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PRESENTAZIONE

A questo corso di alta formazione nel settore specifico della nutrizione pediatrica, partecipano docenti di consolidata pratica nell'insegnamento,
specifica preparazione scientifica e professionale e pluriennale esperienza in ambito clinico.

Il corso teorico-pratico, articolato in due moduli di tredici ore ciascuno, ha come oggetto I'approfondimento delle tematiche nutrizionali
del bambino, prevedendo la trattazione delle discipline che caratterizzano la regolazione del bilancio di macro e micronutrienti alla base
dei processi fisiologici dell'eta pediatrica, per una corretta conoscenza delle piti comuni patologie nutrizionali e per lo specifico trattamento
dietoterapico.

OBIETTIVI FORMATIVI

Approfondire la conoscenza su fenomeni biologici e patologici che possono influire sullo stato di nutrizione pediatrica.
Fornire le metodologie necessarie ad effettuare una corretta valutazione nutrizionale in eta evolutiva e definizione dei fabbisogni alla luce
dei nuovi LARN.

Elaborazione di schemi dietetici in relazione alle diverse patologie e interventi di educazione nutrizionale sulla popolazione pediatrica.

DESTINATARI*
Laureati in Medicina e Chirurgia, Biologia e lauree afferenti, Dietistica e Farmacia.

* Si precisa che la frequenza al Corso non comporta la possibilita di prescrivere ed elaborare diete, qualora non lo preveda il titolo di studio
dell'iscritto secondo la normativa vigente.

FINALITA'

[l corso di perfezionamento in alimentazione e nutrizione pediatrica intende approfondire tutti gli aspetti utili per chi vuol migliorare le
proprie conoscenze nell'ambito dell'alimentazione pediatrica.

Attenzione particolare sara rivolta all'attivita formativa pratica, in quanto parte integrante e qualificante del percorso professionale.
Le conoscenze professionali saranno corredate dall'acquisizione di tecniche comportamentali da adottare sul paziente/cliente/interlocutore
che forniranno, al termine del percorso formativo, la piena padronanza di tutte le necessarie competenze per un immediata applicazione
in ambito lavorativo. Il programma, innovativo nella didattica, permettera ai partecipanti di acquisire conoscenze approfondite su:

e accrescimento e fabbisogni nutrizionali;

o alimentazione del bambino in eta prescolare, scolare e nell'adolescenza;
o elaborazione di un'alimentazione adeguata in caso di dieta vegetariana;
© bambino con disturbo della condotta alimentare;

® bambino con crescita insufficiente;

e suggerimenti dietetici in caso di allergie ed intolleranze alimentari;

e approccio diagnostico e dietoterapico nella malattia celiaca;

* bambino obeso e con steatosi epatica

o i disordini della motilita gastrica;

o |a terapia nutrizionale nelle dislipidemie, insufficienza renale e nefropatie;
o il trattamento dietetico nel diabete insulino-dipendente.




NUMEROQ PARTECIPANTI: 60

DURATA: 26 ore

FREQUENZA:

il corso avra luogo il sabato dalle ore 14 alle ore 20 e la domenica dalla ore 9 alle ore 17.
ATTESTATO FINALE:

Attestato di Partecipazione
Previa ammissione e superamento della verifica di apprendimento, verranno conferiti agli iscritti: il Certificato dei Crediti Formativi ECM
(Educazione Continua in Medicina) rilasciati dal provider.

Dott.ssa Domenica Elia - Dietista c/o Ospedale Pediatrico di Roma "Bambino Gesu"

Diploma universitario in Dietista, Cosmetologia e Giornalismo medico-scientifico. Laurea in Dietistica e Laurea Specialistica in Scienze della
nutrizione umana. Abilitazione alla professione di Biologo Nutrizionista ed alla somministrazione della SV.I.A. (Scala di Valutazione dell'Interazione
Alimentare madre-bambino). Dietista c/o Ospedale Pediatrico di Roma “Bambino Gesu". Svolge consulenza e assistenza dietoterapica nei casi di
allergie alimentari e disturbi del comportamento alimentare, nefropatie, errori congeniti del metabolismo, epilessia farmaco-resistente e patologie
tumorali. E' stata docente al corso di Laurea in Dietistica ed al Master di Il livello in Nutrizione Clinica e Metabolismo la Sapienza Universita di
Roma. E' stata Consulente c/o Rai Radiotelevisione Italiana, Roma con la partecipazione continuativa alla trasmissione televisiva “Uno Mattina"
su RAI 1, ideazione e conduzione di uno spazio sulla conoscenza degli alimenti. Autrice di numerose pubblicazioni su riviste scientifiche e libri.
Autrice dei libri "Gli aspetti nutrizionali nella cura in pediatria oncologica” Il Girasole Edizioni, 2009. "Manuale di nutrizione nelle patologie
pediatriche" Pensiero Scientifico Editore, 2005 (pubblicato con lo pseudonimo di Mirella Elia). Ha all'attivo numerose partecipazioni a convegni
e diverse pubblicazioni scientifiche.

Dott.ssa Lucia Bioletti - Dietista e Biologa Nutrizionista.

Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL TO 3 Collegno - Pinerolo (ex ASL 5). Ha collaborato nell'area funzionale di Nutrizione cfo il
Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione diventata ASL TO3 S.S. Sorveglianza e Prevenzione Nutrizionale sede di Collegno (To) svolgendo
ambulatorio di dietologia in eta infantile ed adolescenziale, valutazione menu per le collettivita, educazione alimentare, progetti di ricerca sanitaria,
partecipazione al gruppo multidisciplinare per i DCA, progetti di sorveglianza nutrizionale, collaborazione con la Regione Piemonte Assessorato
alla Sanita. Ha svolto consulenza per il controllo igienico e nutrizionale della refezione scolastica, formulazione di menu e tabelle dietetiche per
le scuole materne, elementari, medie ed asili nido e membro della commissione di valutazione per la gara d'appalto relativa all'affidamento della
mensa scolastica comunale per diversi comuni. Ha all'attivo numerose partecipazioni a convegni e diverse pubblicazioni scientifiche.

Dott.ssa Lucia Fransos - Dietista.

Collabora con I'Associazione Italiana Celiachia ed ¢ Responsabile del Progetto AFC Alimentazione Fuori Casa Piemonte Valle d'Aosta, fa
parte del Gruppo di coordinamento del Progetto della Regione Piemonte "Prosequimento, ampliamento e potenziamento dei Progetti
Regionali a favore dei soggetti celiaci" promosso dalla Sanita Pubblica e che vede coinvolti tutti Servizi Igiene e Nutrizione del Piemonte.
Effettua attivita di docenza ai Corsi di formazione AIC "Cucina senza Glutine" "la Celiachia nel contesto Scuola” rivolto al personale
sanitario, ai professionisti della ristorazione, agli insegnanti, e presso la Scuola di specializzazione in Scienze dell'alimentazione e al Corso
di Laurea in Dietistica - Facolta Medicina e Chirurgia Universita degli Studi di Torino. Ha partecipato come relatore e moderatore a diversi
congressi ed alla pubblicazione scientifica di diversi poster. Svolge la professione di Dietista collaborando con medici di base, pediatri,
psichiatri, specialisti in diabetologia, endocrinologia, specialisti in gastroenterologia, medicina sportiva, ginecologia, chirurgia vascolare
e cardiologia con particolare attenzione alla Terapia Dietetica nei soggetti Gravemente Obesi, in trattamento con Chirurgia Bariatrica e
alla Terapia Dietetica nei Disturbi del Comportamento Alimentare.



