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PROGRAMMA

Sabato 06 giugno

h 09:30 - 10:00
h 10:00 - 10:30

Simposio

Moderatore:
h10:30 - 11:00

h 11:00 - 11:30

h 11:30 - 12:00

h 12:00 - 12:30

h 12:30 - 13:00
h 13:00 - 14:00

Simposio
Moderatore:
h 14:00 - 14:30

h 14:30 - 15:00

h 15:00 - 15:30

h 15:30 - 16:00
h 16:00 - 16:30

Registrazione dei partecipanti
Introduzione al Convegno

Alessandro Casini, Francesco Sofi,
Marco Rufolo

“Alimentazione, dieta Mediterranea
ed epigenetica”

Francesco Sofi (Firenze)
Alimentazione e geni: dalla
genetica all’epigenetica

Licia lacoviello (Varese)

Effetti epigenetici dell’olio di oliva

Francesco Visioli (Padova)

Dieta Mediterranea e danno al DNA:
studi di intervento

Lisa Giovannelli (Firenze)

L’adattamento delle piante
all’ambiente circostante: un
esempio di epigenetica

Renato Fani (Firenze)

Discussione
Pausa Pranzo

“Dieta Mediterranea 2020”
Alessandro Casini (Firenze)

Alimenti ultra-processati all’interno
della dieta Mediterranea e mortalita

Maria Laura Bonaccio (Pozzilli,
Isernia)
Regolazione ormonale dell’appetito

Barbara Colombini (Firenze)

L’'importanza della prima colazione
all’interno della dieta Mediterranea

Giuditta Pagliai (Firenze)
Discussione
Break

Simposio

Moderatore:

“Aspetti innovativi di nutrizione
clinica”

llaria Giangrandi (Firenze)

h 16:30 - 17:00 Obesita infantile e disturhi del

h17:00 - 17:30

h 18:00 - 18:30

comportamento alimentare

Hellas Cena (Pavia)

Intolleranza al lattosio: lo stato
dell’arte

Maria Sole Facioni (Lucca)

h 17:30 - 18:00 Alimentazione nello sportivo

professionista: quali indicazioni?

Cristian Petri (Firenze)
Discussione

Domenica 07 giugno

Lettura
Moderatore:

h 09:30 - 10:00

Simposio
Moderatore:
h 10:00 - 10:30

h 10:30 - 11:00

h 11:00 - 11:30
h 11:30 - 12:00

h 12:00 - 12:30

h 12:30 - 13:00
h 13:00 - 13:15

Alessandro Casini (Firenze)

Qualita dell’alimentazione e
funzione riproduttiva

Francesco Sofi (Firenze)

“Nutrizione e salute: update 2020”
Francesco Sofi (Firenze)

Esiste un livello-soglia di rischio
per il consumo di alcol?

Giovanni De Gaetano (Pozzilli,
Isernia)

Molecole funzionali nei prodotti
di origine animale

Arianna Buccioni (Firenze)
Break

1l ruolo_dell’aliment_azione nella_l
steatosi e steatoepatite non alcolica

Alessandro Casini (Firenze)
Succhi di frutta 100% e salute
Monica Dinu (Firenze)

Discussione
Verifica di valutazione



