


h. 13.00 - 13.30
REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
h. 13.45 - 14.00

INTRODUZIONE AL CORSO
Dott. Marco Rufolo - Organizzatore evento e tutor

[> MODULO

Alimentazione nel bambino sano: definizione fabbisogni
e interventi nutrizionali nelle varie fasi di crescita

h. 14.00 - 15.00

La valutazione dello stato nutrizionale in eta evolutiva.
(docente: D. Elia)

h. 15.00 - 16.00

La valutazione dell'accrescimento e dei fabbisogni nutrizionali.

Interpretazione e uso dei percentili
(docente: D. Elia)

h. 16.00 - 17.00

Alimentazione del bambino in eta prescolare
(docente: D. Elia)

h. 17.00 - 18.00

Alimentazione del bambino in eta scolare e nell'adolescenza
(docente: D. Elia)

h. 18.00 - 20.00

Esercitazione pratica: anamnesi alimentare, raccolta dati e
elaborazione manuale di schemi dietetici per il bambino sano
(docente: D. Elia)

2° MODULO
Intervento dietetico nel bambino a rischio nutrizionale
h. 09.00 - 10.00

Dieta vegetariana: strumenti e conoscenze per elaborare una
alimentazione adeguata e prevenire deficit nutrizionali
(docente: D. Elia)

h. 10.00 - 11.00

Allergia efo intolleranza alimentare: approccio pratico
(docente: D. Elia)

h. 11.00 - 12.00

Disturbo della condotta alimentare: selettivita e restrizione degli
apporti

(docente: D. Elia)

h. 12.00 - 13.00

Strategia dietetica nel bambino con obesita e steatosi epatica
(docente: D. Elia)

h. 14.00 - 17.00

Esercitazioni pratiche con elaborazione schemi dietetici correttivi
(docente: D. Elia)

3° MODULO

Intervento dietetico nel bambino a rischio nutrizionale

h. 14.00 - 16.00

Celiachia e disturbi glutine correlati: I'importanza dell'educazione
alimentare

(docente: L. Fransos)

h. 16.00 - 17.30

Educazione alimentare: progettazione e applicazione

L'elaborazione e la valutazione delle tabelle dietetiche per la
ristorazione scolastica

(docente: L. Bioletti)

h. 17.30 - 20.00

Esercitazione pratica: elaborazione di un progetto di educazione

alimentare
(docente: L. Bioletti)

4° MODULO

Alimentazione nel bambino con patologia

h. 09.00 - 10.00

Il trattamento dietetico del bambino e dell'adolescente con
diabete

(docente: D. Elia)

h. 10.00 - 11.00

Terapia nutrizionale nelle dislipidemie
(docente: D. Elia)

h. 11.00 - 12.00

Terapia nutrizionale nell'insufficienza renale cronica e nelle
nefropatie

(docente: D. Elia)

h. 12.00 - 13.00

Disordini della motilita gastrointestinale in eta pediatrica:
intervento dietetico

(docente: D. Elia)

h. 14.00 - 17.00

Esercitazioni pratiche con elaborazione schemi dietetici e
discussione casi clinici

(docente: D. Elia)

VERIFICA DI APPRENDIMENTO



